
ibiliz
OÑATI oinez, 

den-dena eskura
Eskolara, erosketak egitera 

edo lanera... oinez,

merezi du!

Egunero gutxienez 30 minutu

gero...

Zure egungo 
autonomia hobetuko 
da eta etorkizunekoa 

ere bai

Oreka 
hobetuta,erorketak 
saihestuko dituzu

Honako hauek 
izateko arrisku 

gutxiago izango duzu:

Bihotzeko 
gaixotasunak

Gainera, onura gehiago izango dituzu...

Ez baduzu erretzen Zure elikadura orekatua bada 
eta denetik jaten baduzu

Osteoporosia30’ 
egunero

Zure osasuna eta 
bizi-kalitatea 

hobetu egingo dira

Hobeto sentituko 
zara, umore 
hobearekin

Depresioa arintzen 
da

Zure zirkulazio-
sistema hobetu 

egingo da, 
odol-presioa 
jaitsiko zaizu

Sasoian egongo 
zara eta zure 

pisua zainduko 
duzu

Ibiltzea garraiobide egokia da ingurumenerako, 
ke gutxiago sortzen dugulako; baina, batez 

ere, berebiziko garrantzia du ume eta helduen 
osasunerako.

Ohitura osasuntsuak 
txikitatik barneratzen ditugu

Alda dezagun joera!

Oñatin oinez, den-dena dago eskura eta 
horregatik ibiltzea da garraiobide nagusia. 

Oinez ibiltzeak onurak ditu ume eta 
helduentzat, zuretzat eta komunitate 

guztiarentzat. 

Gaur egun Lehen Hezkuntzan dauden umeen eskolarako 
mugikortasuna eta beraien gurasoek umetan zutena 

konparatu ditugu:

UMEAK ESKOLARA OINEZ ETA LAGUNEKIN JOATEAREN 
ABANTAILAK:

OINEZ

KOTXEZ

HELDUEKIN

% Aurreko 
belaunaldian

% Gaur 
egun

LAGUN EDO 
ANAI-ARREBEKIN

•Euren kasa mugitzen ikasten dute

•Egunero ariketa fisikoa egiten dute

•Lagun arteko harremanak hobetzen dituzte

•Autoestimua garatzen dute

82

1

57

32

69 28

11 51

•Argi eta erlaxatuta 
  heltzen dira gelara

•Herria ezagutzen dute, kaleak,  
  dendak, bizilagunak...

•Bide-segurtasun ohiturak 
  errazago barneratzen 
  dituzte



Mondragon 
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Kurtzekua
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Musika Eskola

Elkar Hezi
Sta. Marina plaza

Udaletxea
Foruen plaza

Antixena
parkea

Euskaltegia

Urain Dorrea

Elkar Hezi 

Azkoagain
futbol zelaia

San Martin 
auzoa

Natur Eskola

Martzelino Zelaia, 10
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(errotonda)
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(ahateak)

Olakua, 10 Ugarkalde, 3

San Lorentzo
(ermita)
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Urgain

Errekalde-Urgain 

Zuazola-Urgain
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170 m

210 m

130 m

260 m

250 m40
0 m

21
0 m

17
0 m

300 m

290 m 170 m

300 m 100 m500 m
170 m

100 m 250
 m

140 m

160 m

120 m

240 m

450 m
26

0 m

400 m

300 m

300 m
270 m

190 m

400 m
200 m

300 m

200 m
100 m

140
 m

110
 m

220
 m

100 m

ñati oinez, den-dena eskura
Distantziak eta denborak oinez 
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