EN BICI
0 EN PATINETE

Movilidad activa y autonoma
¢Por queé y para qué?

Para tener habitos de vida mas activos y estar mas sanos:

¢ Porque andar o utilizar la bici para ir a la escuela supone mas de 30 minutos de
actividad fisica. Osakidetza recomienda, en la infancia, 60 minutos de activi-
dad fisica diaria.

Para crecer adquiriendo autonomia, con mas amigos y con mayor
autoestima.

* Al desplazarse a diario acompafiados de otros nifios, se fortalecen las relacio-
nes, se va adquiriendo mayor autonomia y capacidad para la toma de deci-
siones. Esto mejora notablemente el aprendizaje.

Para ser mas conscientes, conocer mejor el pueblo y participar en su transformacion.
e Al experimentar la ciudad, desarrollan mejores habitos de seguridad vial dia a
dia. Asi los nifios nos aportan a la sociedad su vision de los problemas de la

ciudad, y por que no, también las posibles soluciones.

Durante la semana del 21 al 25 de septiembre habra actividades de Eskolako Bidea
dentro de la Semana Europea de la Movilidad Sostenible. jAnimate y participa!
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Onatiko Udala IKASTOLA ESKOLA

ONATIN OINEZ,
PATINETEZ EDO BIZIKLETAN
ESKOLARA.

Auberatn. rHldatx.




X e o8 B § _ - & - :
l‘.Q'I. e j O\ P eiBOateds . . o __ Ob v . SV e _gsaV
\
(Q )
» .II - -
i ]
B
B
m G J
Autoestimua eta harremanak garatzeko: WM%W W, .‘Q
e Haurrek mugitzeko autonomia izatea beraien eskola lagunekin, bakarrik edo Mw @W WE
n helduek lagunduta joan nahi duten erabakitzeko aukera izatea da. MW . W W )
ol * Modu autonomoan mugituz gero, haurrek esperientzia gehiago izango dituzte, WM@@ eta WW ‘
L bizipen aberatsagoak eta beste haur batzuekin partekatuko dituzte bizipen
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EK Aktiboagoak eta osasuntsuagoak izateko: / 393
Rdy imats eta parte ks A B
-= e Osakidetzak 6 urtetik gorako haurrek egunero 60 minutu inguruko jarduera ,4 . _.~
_ fisikoa egitea gomendatzen du. '.
' e Eskolara oinez, bizikletan edo patinetez joanez gero, egunero jarduera fisiko .‘
._! moderatu bat bermatzen da eta sedentarismoaren aurka egiten dugu, ia Ofiatiko ikasleen mugikortasun ohituren inkestaren, : .".
'.‘ I konturatu gabe. 2015eko emaitzak | _'
“ A Kontzientzia garatzeko eta ikastea errazteko: Bizikietaz 1,9% "‘
@ 8 busez 6,14% Sw
.". e Herria hobeto ezagutuko dute, kaleak eta bizilagunak, eta bide-segurtasun
‘ il ohiturak errazago barneratuko dituzte.
.. e Eskolara heltzean haurrak argi eta erlaxatuta heltzen dira ikasgeletara eta
.. ) ikaskuntza prozesua errazten du honek.
T
g Eskolako Bidea proiektuan era bateratuan parte hartzen dugun
'." [ Onatiko ikastetxeek eta Udalak elkarlanean ekimen bereziak
@ jarriko ditugu martxan irailaren 21letik 25era Mugikortasun
hed Jasangarriaren Europako astea ospatzen dela eta.
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