
#PlastikoAlPilPil

HONDAKINEN PREBENTZIOAREN 
EUROPAR ASTEA
SEMANA EUROPEA DE LA 
PREVENCIÓN DE RESIDUOS
AZAROA 17-25 NOVIEMBRE

ZOZKETA:
Parte hartzeko argazki bat atera behar duzu 
(zure eskua soilik atera dezakezu) puntu honetan 
plastiko hondakin bat uzten. Ondoren Twitter, 
Facebook edo Instagramera igo #PlastikoAlPil-Pil, 
2018ko azaroaren 17tik 25era. Zozketarako oinarriak 
www.emaus.com web gunean eskuragarri daude. 
Irabazleekin harremanetan jarriko gara. 

SORTEO:
Para participar tan solo tienes que hacerte una 
foto (puede ser de solo tu mano) depositando un 
residuo plástico en este punto. Debes subirlo Twiter, 
Facebook o Instagram con el hastag #PlastikoAlPilPil 
entre los días 17 y 25 de noviembre de 2018. El sorteo 
se realizará conforme a las bases que estarán a 
disposición de quienes quieran consultarlas en 
www.emaus.com. Nos pondremos en contacto 
con las personas ganadoras.



ITSASOTIK 
MAHAIRA

PROIEKTUA 
#PLASTIKOAPILPIL
LELOPEAN GARATUKO DA.

Dagoeneko ezin dugu beste aldera 
begiratu eta ahaztu plastikoaren eta 
zaborraren garaian bizi garela. Garai honek 
eragina izango du ozeanoen, planetaren 
eta gure osasunean. Adituek diote, 2050 
urterako itsasoan arrainak baino plastiko 
gehiago egongo dela.

Mundu mailan gertatzen den arazoa 
den arren, tokiko mailako jarduerak 
gauzatuz erantzun daiteke, are gehiago, 
norbanakoak egindako jarduerekin. 
GLOBAL MAILAN PENTSATU ETA TOKIKO 
MAILAN EKIN behar dugu.

Gogoratu behar da, plastikoen arazoa 
lurrean hasten dela. Plastiko askoren 
batezbesteko bizitza oso laburra 
da, bereziki planetan irauten duten 
denborarekin konparatuz, 400 urte. Arazoa 
larriagotu egiten da, izan ere, plastikoak 
mikroplastikoetan bihurtzen dira, hainbat 
arrain espezie elikatzen den planktonaren 
oso antzekoak diren partikula txikietan; 
eta arrain horiek ondoren guk jaten ditugu. 
Berriki egindako ikerketen arabera, giza 
gorotzetan plastikoak aurkitu dira. Hortaz, 
egun esan genezake gure plastikoak 
irensten ditugula.

NOIZBAIT GURE MENUA 
HORRELAKOA IZANGO OTE DA?

MENUA
Etxeko berezitasuna #PlastikoaPilPil
Bidoia menier eran
Botila txikiak saltsa berdean
Garbigarri potea labean
Poltsa arinak amerikar-saltsan
Bilgarriak parrillan
Naylon-sare zopa
Lastotxoak eta kotoi-zotzak saltsa berdean
Erabilera bateko edalontzi txikiak gatzatuta
Plastiko burbuila arrautzaztatua

DEL MAR 
A LA MESA

EL PROYECTO SE 
DESARROLLARÁ BAJO EL 
LEMA DEL MAR A LA MESA 
#PLASTIKOALPILPIL.

No podemos ya mirar hacia otro lado y 
olvidar que vivimos en la edad de plástico 
y del desperdicio. Una edad que va a 
pasar factura más pronto que tarde en 
la salud de los océanos, en la del planeta 
y en nuestra propia salud. Las personas 
expertas señalan que para 2050 habrá más 
plástico que peces en el mar.

Es un problema de escala mundial pero 
que pasa por actuaciones a nivel local, 
e incluso individual. Debemos PENSAR EN 
GLOBAL y ACTUAR LOCALMENTE.

La cuestión de los plásticos en el mar 
comienza tierra adentro. La vida media de 
muchos plásticos es muy pequeña y sobre 
todo comparando con que su presencia en 
el planeta será de 400 años. El problema 
es que los plásticos se convierten en 
microplásticos, muy similares al placton 
del que se alimentan algunas especies de 
peces. Peces que después nosotros nos 
los comemos. Según recientes estudios se 
han encontrado presencia de plásticos en 
heces humanas. Así pues, a día de 
hoy, en cierta manera nos comemos 
nuestros plásticos.

¿LLEGARÁ UN DÍA EN QUE 
NUESTRO MENÚ SEA ESTE?

MENÚ
Especialidad de la casa #PlastikoAlPilPil
Bidón a la menier
Botellas pequeñas en salsa verde
Bote detergente al horno
Bolsas ligeras en salsa americana
Envoltorios a la parrilla
Sopa de redes de naylon 
Pajitas y bastoncillos a la vasca
Vasitos de un solo uso a la sal
Plástico burbuja rebozado

Arazo hau saihesteko BERRERABILPENA 
eta PREBENTZIOA ezinbestekoak 
dira. Arazo hau agerian jarri nahi da, 
HONDAKINEN PREBENTZIOAREN 
EUROPAR ASTE honetan zehar.

Hori dela eta, berrogei bat tramankulu 
jarriko ditugu, 3 x 1,5 metroko kubo 
angeluzuzen itxurako egitura moduko bat 
eta guztia zulo zabaleko sarez inguratua 
egongo da.

Egitura hau 5000 biztanle baino gehiago 
dituen herri bakoitzeko erdigunean 
kokatuko da, Gipuzkoako Lurralde 
Historikoan; Donostian horrelako lau 
egitura kokatuko dira. Egitura horietan 
edonork plastikozko ontziak eta bilgarriak 
(plastikoa soilik) utzi ahal izango ditu, 
ahalik eta garbien, azaroaren 17tik 25era 
ospatuko den hondakinen prebentzioaren 
aste horretan zehar.

Betetzen joaten den heinean, sortzen 
dugun mota honetako produktu kopuru 
izugarria ikusiko da. Erosketarako 1.800 
poltsa BERRERABILGARRI egitea 
da konpromisoa, bildutako plastikoa 
birziklatuz eta lehenengo harian, ondoren 
ehunean bihurtuz; eta azkenik, ehun 
horrekin poltsak egiteko. Poltsa horiekin 
batera 35 erosketa-orga ere zozkatuko 
dira; ekonomia sozialeko enpresa batek 
iragarki-olanen hondakinetatik sortutako 
orgak, www.sindesperdicio.es

La REUTILIZACIÓN y la PREVENCIÓN 
son claves para evitar este problema. 
Un problema que se quiere poner 
de manifiesto durante esta SEMANA 
EUROPEA DE LA PREVENCIÓN 
DE RESIDUOS.

Es por ello por lo que colocaremos 
más de una cuarentena de artilugios, 
una estructura con forma de cubo 
rectangular de 3 x 1,5 m. recubierta por 
redes de agujero ancho, para que puedan 
introducirse los objetos de plástico.

La idea es colocar esta estructura en 
lugares céntricos de cada municipio 
de más 5000 habitantes del Territorio 
Histórico de Gipuzkoa, colocándose cuatro 
en Donostia. En ellas, durante esta semana 
de prevención de residuos, cualquier 
persona podrá depositar envases y 
embalajes de plástico (solo plástico), 
lo más limpios posible.

A medida que se vaya llenando se verá la 
ingente cantidad de este tipo de productos 
que generamos. El compromiso es 
confeccionar 1.800 bolsas REUTILIZABLES 
para la compra, reciclando el plástico 
recogido y convirtíéndolo en hebra 
primero, tejido después y confección de 
las bolsas con el tejido. A ellas se unirán 35 
carritos de compra realizados a partir de 
residuos de lonas publicitarias de la marca 
de economía social www.sindesperdicio.es


